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Éligible CPF 
Non 

Durée 
3 jours (21 heures) 

Dates 
Consulter le 
planning 

Tarif inter-entreprises 
Nous consulter 

Tarif sur mesure 
Nous consulter 

 

Objectifs pédagogiques 
 
• Maîtriser les techniques et les outils de montage d’Adobe Premiere Pro. 
• Être capable de mettre en œuvre les fonctionnalités de façon autonome. 
• Optimiser ses méthodes de travail avec l’IA. 
• Cette formation s’adresse à toute personne intéressée.  

 

Prérequis 
Idéalement expérience autodidacte du montage vidéo 
 

Contenu de la formation 

INTRODUCTION 
• La vocation de Premiere 
• Les étapes de la production d’une vidéo 
• L’interface de Premiere 

LES PROJETS 
• Définition 
• Création d’un nouveau projet 
• Choix des réglages 
• La fenêtre Projet 
• L’importation de médias 
• La gestion des médias dans la fenêtre Projet 

L'ACQUISITION 
• Notions d'acquisition vidéo et d'importation de sources 
• Fenêtre d'acquisition 
• Création de chutiers (dossiers) 
• Modes d'affichage des médias 
• Le mode story-board 

L'ASSEMBLAGE D'UN MONTAGE 
• Création d’un storyboard 
• Préparation des plans dans l’écran source de la fenêtre Moniteur 
• Les marges admissibles 
• Ajouter des éléments à une séquence 
• Imbriquer les séquences 
• Le montage par insertion 
• Le montage par incrustation 
• Le montage en mode Raccord 
• Réaliser un arrêt sur image 
• Créer des ralentis ou des accélérés  
• Importer des images fixes 
• Changer le sens de défilement d’un élément 

 

Adobe Premiere Pro 

Dernière mise à jour : janvier 2026 

 

Public concerné 
Toute personne intéressée. 

Délai d’accès 
La date de démarrage de la formation est 
convenue au moment de la validation de la 
proposition commerciale avec notre conseiller 
formation. 

Lieu 
AMG INFORMATIQUE 
7 avenue de la Découverte – 21000 Dijon 
Possibilité de formation sur site du client (sur 
demande). 

Nombre minimum de participants 
2 personnes. 

Méthodes pédagogiques 
Réalisation d’exercices et travaux pratiques 
applicatifs (contrôlés et corrigés avec l’animateur). 
Support de cours numérique. 
Assistance post-formation par e-mail. 

Intervenants 
Formation animée par un(e) intervenant(e) 
spécialisé(e) dans la formation pour adultes 
(avec plus de 10 ans d’expérience). 

Moyens matériels & locaux 
Moyens matériels : poste de travail individuel en 
réseau, connexion Internet, accès WIFI gratuit. 
Locaux : salle de formation climatisée, salle de 
pause avec boissons chaudes et froides à 
disposition gratuitement. 

Modalités d’évaluation des acquis 
Exercices pratiques de validation des 
connaissances en autonomie. 
Attestation fournie en fin de formation. 
Certification dans le cadre du CPF ou sur 
demande. 
 
 
 
 
 
 

Informations pratiques 

mailto:serviceformation@amg-informatique.com
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Accessibilité 
Toutes les formations AMG sont accessibles 
aux personnes en situation de handicap 
(rampe d’accès, toilettes, salles de formation). 
Contactez notre référent handicap, Bruno Danton 
pour toutes les questions relatives à l’accessibilité. 

Suite du parcours 
Cette formation peut être complétée par 
d’autres modules permettant l’acquisition 
et le perfectionnement de compétences 
complémentaires. 
Notre offre de formation est publiée sur notre 
site internet www.amg-informatique.com 

Procédure d’accès à la formation 
Cette formation est accessible après signature 
d’une convention de formation et après 
acceptation des conditions générales de vente 
d’AMG Informatique. 

Les étapes d’inscription sont les suivantes :  
• Identification lors d’un contact des 

besoins de formations spécifiques du 
demandeur. 

• Entretien téléphonique permettant de 
cibler précisément vos besoins. 

• Envoi d’un QCM d’évaluation des 
connaissances à compléter en ligne. 
Après analyse, le cursus de formation 
sera validé ou affiné. 

• Envoi par AMG Informatique du 
programme de formation et d’un devis 
(rappel des dates, heures, lieu et mode 
de la formation et plan d’accès). 

• Retour du devis signé et acceptation des 
modalités de déroulement de l’action. 

• Réception par le demandeur de la 
convocation à la formation. 

• Démarrage de la formation. 

 
Votre contact durant la formation :  
Aurélie JANIN  
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CRÉATION DE TITRES ET D'OBJETS GRAPHIQUES 
• Le module de titrage 
• Afficher une image en arrière-plan d’un titre 
• Créer et modifier un texte 
• Dessiner des éléments graphiques 
• Réaliser des titres multicolonnes 
• Créer un titre déroulant 
• Enregistrer des styles 
• Insérer des titres dans un montage 

CRÉATION DE TRANSITIONS 
• La fenêtre Effets 
• Paramétrer la transition par défaut 
• Appliquer la transition par défaut 
• Modifier une transition dans la fenêtre Montage 
• Remplacer une transition 

LE SON 
• Paramétrer les périphériques d’acquisition 
• Utiliser la fenêtre Mixage Audio 
• Enregistrer une voix off 
• Appliquer des effets audios 
• Régler les effets de panoramique et de balance 
• Réaliser un mixage en temps réel 
• Ajuster les niveaux de gain 
• Créer des transitions audios 

LES EFFETS 
• La fenêtre Options d’effet 
• Modifier les effets 
• Appliquer un effet Trajectoire 
• Modifier l’opacité d’un élément 
• Modifier le volume d’un élément 
• Utiliser la fenêtre Effets 
• Placer des images clés 
• Réaliser des découpes d’écran 
• Créer des effets de superposition d’images 
• Utiliser des caches pour réaliser des incrustations 
• Masquer l’identité d’un sujet 

EXPORTATION DU MONTAGE FINAL 
• Exporter une image fixe 
• Exporter la bande son 
• Exporter une vidéo sur cédérom 
• Exporter et publier une vidéo pour le web 
• Ajouter des marques de chapitre dans le montage 
• Choisir un modèle 
• Modifier les éléments du modèle 
• Animer les boutons 
• Créer une séquence d’introduction 
• Insérer un diaporama 

ATELIER QUESTIONS / RÉPONSES 

 

https://www.amg-informatique.fr/w2/formation/nos-formations/
mailto:serviceformation@amg-informatique.com

